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Beloeil, 7 janvier 2026
COMMUNIQUÉ pour diffusion immédiate

CENTRE DE FEMMES L’ESSENTIELLE

Porte ouverte – 14 janvier à partir de 9h
Soyez des nôtres afin de connaître les nouvelles activités et vous y inscrire. Une occasion de se retrouver ou encore de découvrir le Centre et les femmes qui l’animent. 

Nouvelle programmation – Inscriptions à partir de 11 h le 14 janvier
Une programmation avec des ateliers et activités pour répondre à des besoins et des intérêts différents. Les sujets et les types d’ateliers qui s’y trouvent sont très variés : la cuisine collective, la reprise de pouvoir sur notre vie, l’actualité, l’empathie, les femmes et l’activité physique, le comité en marche vers l’action, les pubs sexistes, les préjugés et les croyances limitantes, le comité bibliothèque, les marches exploratoires, l’histoire du territoire, le groupe de partage, l’action vers la réconciliation avec les peuples autochtones, la journée international des droits des femmes, etc.

Vous trouverez la programmation complète au www.cfessentielle.org, 
sur FB : CFEssentielle ou au centre.
 
L’Essentielle est un lieu d’appartenance géré par et pour les femmes de la Vallée du Richelieu et des environs. L’Essentielle est ouvert aux femmes quel que soit leur âge, leur état civil, leur nationalité ou leur orientation sexuelle. Nous y offrons un lieu d’appartenance, des services et un réseau d’éducation et d’action selon les besoins du milieu. Le Centre intervient sur la condition féminine dans son ensemble.

L’Essentielle est ouvert du lundi au jeudi de 8 h 30 à 16 h 30. Il est fermé entre 12 h et 13 h 15 de même que le lundi après-midi. Il est situé au 231, rue Brillon (près de l’école St-Mathieu, dans le Vieux Beloeil). (450) 467-3418
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Informations : JC Chayer   450 467-3418
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